Kristi l2res Zr en och den samma f&r nunnor, munkar, eremiter
forsamlingspriaster och lekmin.,

FORSTA MOSEBOKEN /:

R7. Och Gud skapade ménni-
skan till sin avbild, till Guds av-
bild skapade han henne, till man
och kvinna skapade han dem.
1Mos. 0: 6, Vish.2:23. Ef.4:24, Kol 3: 10,

28. Och Gud vilsignade dem;
Gud sade till dem: »Varen frukt.
samma och f6roken eder, och upp-\“ 4
fyllen jorden och liggen den
under eder; och raden Gver fisk-
arna i havet och Over fdglarna
under himmelen och §ver alla djur
som réra sig pd jorden.»

29. Och Gud sade: »Se, jag gi-
ver eder alla [rébdrande orter
pad hela jorden och alla trid med
frobérande trddfrukt; detta sko-
len I hava till féda. 1 Mos. 9: 3.

Fr. Theodulus Varzare of Agapia
Convent (1899-1981).

EVANGELIUM ENLIGT JOHANNES

O:27. Verken icke Tor att 14 den
mat som forgds, utan fér att fa
den mat som forbliver och har
med sig evigt liv, den som Min-
niskosonen skall giva eder; ty ho-
nom har Fadern, Gud sjilv, 1atit
undfd sitt insegel.»

Matt. 3:17. 17:5. Joh. 1:32 f. 4:14.

5:87, 8:18. 9:4.

28. DA sade de till honom: sVad
skola vi gora for att utféra Guds
géarningar?»

29. Jesus svarade och sade till
dem: sDetta 4r Guds girning, att
I tron p& den han har sint.»

1 Joh. 3:23.

30. De sade till honom: »Vad
for tecken gor du da? L&t oss
se nagot tecken, sd att vi kunna
tro dig. Vilken girning utfér du?
Matt. 12: 38, 16:1. Joh. 2:18. 1 Eor. 1: 22.

31. Vdra fiader fingo 4ta man-
na i oknen, sdsom det ir skrivet:
'Han gav dem briod frdn himme-
len att &ta."s 2 Mos, 16: 4 L.
Neh. 9:15. Ps, 78:24, 105:40. 1 Kor 10:3.

32. Da svarade Jesus dem:
sSannerligen, sannerligen sager
jag eder: Det &r icke Moses som
har givit eder brddet fran him-
melen, men det 4r min Fader som
giver eder det rdtta brodet fran
himmelen. .

33. Ty Guds brdd &r det brod
som kommer ned frdn himmelen
och giver vérlden liv.»

34. DA sade de till honom:
sHerre, giv oss alltid det bridet.»

85. Jesus svarade: »Jag &r li-
vets brod. Den som kommer till
mig, han skall aldrig hungra, och
den som tror pd mig, han skall
aldrig nagonsin torsta.

Jes. 65:1. Matt. 11:28. Joh, 7: 37,
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BisHor Joun, DesERT-DWELLER OF THE AGAPIA MOUNTAINS OF MOLDAVLA

Under den tid d8 védr Herre Jesus verkade hir bland oss ménniskor pd Jorden
godtog Han véra vanor betrédffande t,e.x, fddan, Han sade b,l,a, att det som minni-

v% 4 skan dter g8r in genom munnen och téms pd avtréddet och att det onda som gdr ut
genom munnen kommer frén hjértat. Men hur kom det dit? Piverkar fddan dven vira

g% hjértan och d#rmed vért sjdlstiilstind? Om inte skulle ju var kyrkas heliga faste-
perioder vara utan mening! Allt vi &ter och tar del av genom véra simmen pdverkar

{:(3’ (S pé olika vis v&r innre minniska, Om detta kan vi 1ldsa och ldra frén den tidiga
2 kyrkans heliga fdder och mddrar, Didrfér har kyrkan pdbjudit fasta , inte for att vi
sd fort som m&jligt skall &tergd till virldsligt festande men f&r att komma nirmre
en medveten erfarenhet av och Gverldtelse &t Honom vi #r ddpta till att vara
ett uttryck fir; Jesus Kristus, Guds avbild i vdra Hjirtan,
hélsar Simon i Kristus



